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cas zacit s pripravou
Na podani pfihlasek ke studiu na stredni Skole mate necele dva mesice.
Na pripravu ke zkouskam pak 0 mésic a pul vice.

TEXT: LENKA BRDKOVA

a leto$ni devatdky, kterych je
podle tidajii Narodniho peda-
gogického institutu (NPI)
v celé republice 103 032, ceka
témer 150 tisic mist na ucilis-
tich, stfednich odbornych Skoldch a étyi-
letych gymnéziich. Pro patdky je pak
9 455 mist na osmiletych a pro sedmaky
2 473 mist na Sestiletych gymndziich.
Mist je tedy v prvnich ro¢nicich vice
nez uchazect, problém je ale v jejich roz-
misténi po republice. ,Porovnani previ-
su poptavky o &tyrleté obory mezi roky
2018 a 2021 ukazuje, Ze k vyraznym pro-
blemtim dochazelo pouze v Praze, kde
zdjem —vyjadieny podilem podanych pii-
hlasek a piijatych zdkt — vzrostl u étyile-
tych gymnAzii z 2,4 na 3,8 a u odborného
vzdélavaniz 1,9 na 2,7,“ vysvétluje Hana
Novotnd z NPI CR a pokracuje: ,A i kdyz
je letos v Praze ve srovnani s pfedcho-
zim rokem nabidka mist pro 8kolni rok
2023/24 u ctyiletych gymnazii vyssi
0o 14 procent, u maturitnich oborti
odborného vzdélavani o ¢tyfi procenta
au oborti s maturitou a odbornym vycvi-
kem o dvé procenta, lze i tak oéekévat
problémy s ptijetim, pfedevsim do ¢tyfle-
tych oborti gymnazii. Mimo jiné preto,

CO POMUZE S PRIPRAVOU

% Pripravné kurzy k jednotnym pfijimacim
zkouskam pofada fada organizaci, napfi-
klad agentura Zkousky nanecisto, Skola
Populo, Scio, Basic centrum, To das, -
Tutor, Zkousky v klidu, Zkousky hravé

a dalsi. ;

% Kurzy ¢asto poradaji i samotné stredni
Skoly. Nékde uz jsou v béhu, Castoale
zaéinaji az v lednu ¢i v Gnoru a trvaji do
konce brezna ¢i do zac¢atku dubna.

# Pokud vase dité nema moznost chodit
do prezenénich kurzd, Ize zkusit online
verzi, kterou nabizi treba Scio.

% Testy z jednotnych prijimacich zkousek
z pfedchozich let najdete na www.cer-
mat.cz, kde si je |ze zdarma stahnout

a vyzkouset. K domacimu procvic¢ovani
milizete vyuzit i cvicebnice z nakladatel-
stvi Didaktis, Fragment, Fraus a dalSich.

KONAT 13. A 14. DUBNA 2023,

Ze do nich sméfuje znaény pocet zdjem-
cu ze Stfedoeceského kraje.” Ve skolach
Stiedoceského kraje pritom mista vimatu-
ritnich oborech nepfibyla.

DO 1. BREZNA

Prihlasky ke studium musite na zvolenou
skolu ¢i skoly (kazdy uchazec si miize
pro prvni kolo podat dvé prihlasky) doru-
¢it nejpozdéji 1. bfezna. Nez piihlasku
podate, ur¢ité do skoly zajdéte spolecéné
s potomkem na den otevienych dveif,
vetsina Skol je porada ted vlednu. ,A pak
velmi dobre zvazte, zda dité na danou
gkolu opravdu chce, zda m4é na to ji studo-
vat a dostudovat, nebo zda to neni jen
ambice rodi¢,“ radi Marcela Fatrova,
zéastupkyné feditelky osmiletého Mensa
gymnazia. :

* Pied podanim piihlasky si také peclive
nastudujte kritéria pfijimaciho fizeni.
»Mad-li §kola vedle jednotnych pfijima-
cich zkou$ek z matematiky a &eského
jazyka (JPZ) také své Skolni piijimaci
zkousky, je dobré pozadat o znéni ¢i

poZadavky z pfedchozich let,“ piipomi-

n4 Fatrova. Skoln{ &4st zpravidla mivaji

PRIJIMACKY SE BLIZI JEDNOTNE PRIJIMACKY PRO CTYRLETE MATURITNI OBORY SE BUDOU
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gkoly, na kterych jsou pro studium potfe-
ba néjaké specifické pfedpoklady. Napii-
klad pedagogické Skoly testuji hudebni
sluch a budouci zubni technici pro
zménu absolvuji zkousku zruénosti.
Vlastni $kolni testy, nejcastéji ze vieobec-
nych studijnich predpokladi, si pripravu-
ji také viceletd gymnadzia a nékteré velmi
74dané stiedni skoly.

Pokud gkola oceriuje ti¢ast v soutézich
a olympiddach a jiné aktivity, pfedem si
o nich shromézdéte doklady. A pokud
vyZaduje jesté tfeba prezentaci portfolia,
je obzvlasté dulezité zvolit vhodnou
formu — prezentace v powerpointu, pdf,
papirové atd.

JAK SE PRIPRAVOVAT

Na kazdou zkousku je potieba se pripra-
vit a prijimaci zkousky nejsou vyjimkou.
Naopak— pfedevsim pro patdky a sedma-

_ ky hlésici se na viceletd gymnazia jde

mnohdy o prvni velkou zkousku viibec.
Piipravu je mozné absolvovat na samot-
nych stfednich skoldch ¢i u vzdélavacich
spolec¢nosti, které nabizeji specidlni
kurzy (viz box). Pfi vybéru si vZdy peclivé




ovéite, zda kurz opravdu pfipravuje na
povinné JPZ tvofené Centrem pro zjisto-
wan{ vysledkl vzdéldvani, zndmym jako
Cermat.

»Za dileZité povaZuji zafadit piipravu
do tydenniho rozvrhu na stdlé misto
a dbét na pravidelnost,” fika Marcela Fat-
rové a dodav4, Ze dtilezitd je rovnéz vhod-
néd motivace: ,Zvlast pro pataky je velmi
naroéné sedét po absolvovdni bé&zné
vyuky dal§i hodiny na pfipravném kurzu
a pak jesté délat tikoly a uéit se na pfiji-
macky tfeba do 18 ¢ 19 hodin veer.
Vtomto pfipadé bych proto volila ,odmé-
nu' za kazdou navstivenou hodinu kurzu,
za kaZdy vyplnény cvi¢ny test, za kazdou
hodinu stravenou piipravou.” Tuto krat-
kodobou motivaci je pak dobré doplnit
o tu dlouhodobou, tedy o odménu za
tspésné vykonané prijimaci zkousky.

KDE SE CASTO CHYBUJE

Piiprava by viak neméla byt jen o spocita-
nych pfikladech a vyfeSenych vétnych
rozborech.

»Je dobré, kdyz si déti dopiedu vyzkou-
Seji, jak se test vypliiuje. Je potfeba také
natrénovat zpiisob préce, se kterym-se
nékteré z nich dosud nesetkaly. ProtoZe
pokud podobny typ testovych otdzek

dosud nepoznaly, miiZe jim trvat mno-
hem déle pochopit, co maji délat," vysvét-
luje psycholozka Markéta Fryvaldska
z Pedagogicko-psychologické poradny
pro Prahu 9 a pfipomind, Ze déti by se
také mély naucit hospodafrit s Casem.
Prédvé s tim jim mohou pomoci zkous-
ky nanecisto, které simuluji pfesny prii-

- béh JPZ vEetné stanovené ¢asevé dota-

ce pro jednotlivé testy. Zku$enosti
z predchozich let totiz ukazuji, Ze déti
mnohdy nestihnou spravné odpovédi
piepsat do zdznamového archu. ,Pii
vypliiovani testli ,nanedisto’ si dité
vyzkousi také rizné strategie vyplilova-

ni test{i a mtiZe si pak zvolit tu, kterd mu.

bude nejvice sedét. Napiiklad napfed
udélat lehké otdzky, na které zndm
odpovéd a které mi nezaberou tolik
¢asu, a pak se vrhnout na t&73i a asove
néaro¢néjsi. Nebo lze udélat napfed ty za
vice bodi a pak pfejit klehéim, " dopliiu-
je Marcela Fatrovid a pfipomind na
zaver jeste jeden stdle Castéji se objevuji-
ci problém: ,Casto se setkdvame také
s tim, Ze déti neznaji vyznam ziklad-
nich €eskych slov a kwiili tomu nepocho-
pi zaddni. Proto je dtileZité &ist a tim si
rozdifovat slovni zdsobu, coZ s détmi
mohou trénovat i rodice.“

DULEZITE TERMINY

# Prijimacky na obory s talentovymi zkouska-
mi se budou konat mezi 2. a 15. lednem 2023,
na konzervatore mezi 15. a 31. lednem 2023.
% Terminy a kritéria pfijimaciho fizeni na stred-
ni Skoly bez talentovych zkoudek musi jejich
reditelé vyhlasit do 31. ledna 2023.

# Prihlasky je potfeba odevzdat do 1. bfezna
2023. Formulare jsou ke stazeni na webech
stfednich Skol, najdete je i na strankach cer-
mat.cz. Zakladni Skola do prihlasky pouze
ovéfi znamky, vie ostatni je na rodicich.

® Jednotné pFijimacky pro €tyfleté maturitni
obory se budou konat 13. a14. dubna 2023,

.Pokud stfedni skola déla i své vlastni testova-

ni, bude se nejspise konat v tentyz den.

% Jednotné prijimacky na Sestiletd a osmileta
gymnazia se uskute¢ni 17. a 18. dubna 2023, +
Pokud stfedni Skola déla i své viastni testova-
ni, bude se nejspise konat v tentyz den.

# Prijimacky na obory s vyucnim listem a zévé-
re¢nou zkouskou budou Zaky ¢ekat-od 22. do
30. dubna 2023 (pokud je 3kola vypise).

% Cermat vysledky jednotné zkousky zpfistup-
ni fediteliim kol 28. dubna, feditelé pak do
dvou pracovnich dnii musi zvefejnit vysledky
celého pfijimaciho Fizeni a seznam pfijatych.
% Nahradni terminy pro jednotné pfijimacky
jsou 10. a 11. kvétna 2023.
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Pfirodovédné lyceum ® Zahradnictvi ® Ekologie a Zivotni prostiedi

Podminky pfijeti: ukonéena povinna $kolni dochazka, pramérny prospéch z 2.pol. 8. a 1.pol. 9.rocniku ZS, prijimaci zkougka - CJ,

TEXT: EVA JAROSOVA

<, fijimaci zkousky na stfednf
| 8koly mohou byt prvni velkou
 zkouskou v zivoté teenagera.
Psychicky jde o ndroénou situa-
] ci, na kterou je potieba se i po
této strance piipravit. ,Je potfeba naucit
se takové zvladaci mechanismy, které
nds podrzi, at uz u zkousky, ¢i v jiné stre-
sové situaci,” ¥ikd terapeutka a koucka
Lucie Mucalova.

Co je vlastné stres a kde se bere?
Stres je reakef organismu na kazdou sil-
né&j§i psychickou nebo fyzickou zatez,
kdy se ndm zacnou spoustét v dany oka-
mzik dostupné obranné mechanismy
k prekondni nebezpeci.

Pocitujeme nekomfort v téle i mysli
a bojujeme s nepiijemnymi pocity. Stres
ale mtize byt i cenny pomocnik, pokud
se s nim tedy nepustime do urputného
boje, kdy jeden vyhraje a druhy prohra-
je. :

Je potieba naucit se takové zvladaci

mechanismy, které

- nds podrzi, at uz

u zkousky, ¢i v jiné

stresové  situaci.

Vzdy laicky fikam:

Naucme se ve stre-

£ a " plavat. To zna-

mend naucit se

techniky, diky kterym to zvlddneme
a pomysIné se ve stresu neutopime.

-Co viechno stres s nasim télem déla a jak

miize vysledek zkousky ovlivnit?
Projevii mfize byt opravdu mnoho
a opét zalezi, se kterym ze strestt mame
tu cest.

I mé ted napada predstava, kolik rodi-
&t uz moznd sedélo u Googlu a vyhledd-
valo, co ten stres pravé s jejich ditkem
muize udélat. A to vyvolava stres. Davejte
spise pozornost tomu, jak podpofit dité,

aby to zvladlo, misto vyhleddvani toho,

jak dit® stres u zkousky znici.

Stres miiZze vyburcovat k velkym vyko-
niim, mize byt supermotivatorem.

A ano, stres dokéze i paralyzovat, kdyz

jde o extrémné silnou stresovou reakci,
vypne se mysleni a citéni. Ale téch reakel
mitize byt neskuteéné mnoho, véfte, Ze
zrovna stres motivator se vaSeho ditéte

chytne:

Je déno to, jak casto se do stresu
dostaneme, néjakymi vrozenymi
predpoklady? Stejnou situaci nékdo
zvlada snadno, jiny se hrouti...

Spise bych chtéla poukdzat na vliv toho,
v jakém prostied{ dité vyrtistd, Otiskuje

do sebe pravé to, co vidi, nerozlisuje,

tohle je ,dobra“ reakce na stres, a tohle
,nevhodn4“. Pokud vidi pravidelné néko-
ho, kdo se pod tihou stresu hrouti a nic
jiného nedéla, mtiZe to dité pfevzit jako
»pravdu” o tom, jak na stres reagovat.
Proto je tak moc diileZité déti podporo-
vat v projevovani emoci, ale zéroven je
ucit, jak je regulovat, jak se naucit s nimi
zachédzet. Vyvarovat se hldsek typu: , Ty
jsi citlivka, ¢eho se bojis.“ Namisto toho
radgji: ,Je v pofddku, Ze se bojis, pojdme
si 0 tom popovidat, ukézu ti, co poméhéa
mné, pokud chcees, néco zkus...“

STREDNI ZAHRADNICKA SI(OLA

RAJHRAD, p.o.

Masarykova 198, 664 61 Rajhrad

E-mail: rajhrad@skolarajhrad.cz

Tel.: 547 426 311

Obory vzdélani s maturitni zkouskou: (¢tyfleté denni studium)

' Podminky pfijeti; primérny prospéch z poslednich dvou roénikt SOU, pfijimaci zkouska - jednotné zadani, vyucni list v oboru-
vzdélani Zahradnik nebo Vcelar

Dny otevienych dvefi: 20. a 21.01.'2023, 10. a 11.02. 2023 nebo kdykoli po telefonické domiuvé

M jednotné zadani, zdravotni zpUsobilost

Obory vzdélani s vyuénim listem: (tfileté denni studium)

.

Zahradnik

Podminky pfijeti: ukoncena povinna skolni dochazka, primérny prospéch z 8. a 9.roéniku ZS, zdravotni zpUsobilost

Néastavbovy obor: (dvoulété studium zakon&ené maturitni zkouskou)

Zahradnictvi

www.skolarajhrad.cz




Jak jesté mohou rodice détem, které
zkousky Cekaji, pomoci? .
Budte tu pro né, opravdové. Dévejte jim
pocitit, Ze v né véfite, at to bude jakkoli,
FfeSeni najdete. Vyvarujte se krutych soudii
a kleteb typu: Ty to s tou citlivosti daleko
nedotdhnes. Jestli budes takto stresovat,
s touto skolou se miiZes rozloutit. Kdyz to
nedds, ptijdes na u¢fidk. Po kom ty jsi, ta
tvoje povaha je neStastnd. Naopak k dospi-
vajicimu posilejte slova, ktera ho povzbu-
di. Také mu feknéte, Ze rozumite jeho oba-
vam, ale i pfesto mu fandite. Pokud se
dospivajici hodné stresuje delsi &as, navrh-
néte mu par sezeni s koucem, ktery ho
-miiZe posilit v tom, co potiebuje.

STREDNI SKOLA
GASTRONOMIE, HOTELNICTVI A LESNICTVI

BZENEC

pliipéyuavg organicece

» 4leté maturitni obory:
Masér sportovni a rekendiéni, Hotelnictvi,
Ekologie a zZivotni prostfedi
= 2leté nastavbové obory;
Podnikani, Mechanizace zemé&délstvi a lesniho hospodarstvi

» 3leté obory vzdélani:
Cukrar, Kuchar-¢iSnik, Lesni mechanizator, Rybaf, Zahradnik

» 3leté obory vzdélani pro zaky se speciélnimri
vzdélavacimi potfebami:
Potravinarska vyroba — Cukrarske prace, Zahradnické prace

e 1leté zkracené obory vzdélani:
Cukra¥, Hotelnictvi, Lesni mechanizator, Kuchar-cignik,
Rybar, Vyrobce potravin - Cukrovinkar neba Konzervar,

Zahradnik

Da se zvlddnuti stresu pfedem natrénovat?
Urcité da. Na trhu je mofe knih o trénin-
ku dychéni, v§imavosti, izasnym néstro-
jem je pohyb, tanec, kresba, hudba...
S tim v8im se d4 hezky pracovat pravé
v posilovani se pyoti stresu. Je to proces,
je to cesta a vichni se uéime. KaZdému
budou fungovat jiné protistresové techni-

ky.
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- reditel@souuhelna.cz




